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Forord

Ratten att rosta fritt och hemligt ar demokratins grund. Men ett fritt val handlar inte bara om det
som hander i vallokalen. Det handlar ocksd om huruvida man kan beratta vad man rdéstar pa, och om

man kan rosta annorlunda an sin familj och sina vdanner utan att det kostar nagot.

Infor riksdagsvalet 2026 publicerade Jarvaveckan Research rapporten Roster infor valet. | den har
delrapporten, den forsta fran var eftervalsundersokning, fragar vi hur fritt manniskor upplever att de

kan vélja, i Sveriges utsatta omraden och i 6vriga Sverige.

Resultaten visar ett socialt tryck som behdver tas pa allvar. De visar ocksa att det berér en minoritet,
och att unga i hela landet oftare &n aldre upplever att de kan vara 6ppna med sitt partival. Bada

bilderna behovs for att forsta laget.

Jag vill tacka alla som har tagit sig tid att svara, och Indikator Opinion som har genomfort

undersokningen.

Ahmed Abdirahman
Sambhallsanalytiker och vd for Stiftelsen Jarvaveckan
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Sammanfattning

En av fyra i utsatta omraden: Att rosta annorlunda an familj och vdanner accepteras

inte

Var fjarde boende i utsatta omraden upplever att det i bostadsomradet inte ar accepterat att rosta
pa ett annat parti an familj, slakt och vanner. | 6vriga Sverige dr motsvarande andel 15 procent.
Dessutom uppger dubbelt sd manga i utsatta omraden (nio procent) att de upplevt patryckningar att
rosta pa ett visst parti eller en viss kandidat infor valet, jamfért med fyra procent i 6vriga Sverige.
Det visar en ny rapport fran Jarvaveckan Research genomford av Indikator Opinion pa uppdrag av

Stiftelsen Jarvaveckan.

Huvudresultat
e | utsatta omraden upplever 26 procent att det inte dr accepterat i bostadsomradet att rosta pa

ett parti som ens vanner, familj eller sldkt inte rostar pa. | dvriga Sverige ar andelen 15 procent.

¢ En majoritet, 53 procent i utsatta omraden och 65 procent i 6vriga Sverige, upplever att det &r

helt eller delvis accepterat.

o Att 6ppet beratta vilket parti man rostar pa upplevs som accepterat av ungefar 57 procent i bada
grupperna.

e | utsatta omraden upplever 23 procent att det dr accepterat att ndgon utsatts for patryckningar

av vanner, familj eller slakt att rosta pa ett visst parti, mot 13 procent i 6vriga Sverige.

¢ Nio procent i utsatta omraden har sjalva upplevt patryckningar infor valet, mot fyra procent i

ovriga Sverige. Bland 18-29-aringar ar andelarna nio respektive tio procent.

e Unga upplever oftare an dldre att det accepteras att beratta sitt partival: 67 mot 43 procent i

utsatta omraden.

¢ Sju procent i utsatta omraden har uppfattat patryckningar i bostadsomradet fran slakt- eller
familjenatverk, religiosa forsamlingar eller etniska eller kulturella féreningar, mot tva procent i

ovriga Sverige.
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1. Inledning

Infor riksdagsvalet 2026 publicerade Jarvaveckan Research rapporten Roster infér valet, en
valundersokning bland boende i Sveriges utsatta omraden och i 6vriga Sverige. Efter valet har en
uppfoljande undersokning genomforts i utsatta omraden. For att jamfora resultaten har en parallell
datainsamling genomforts dar samma fragor stéllts till ett slumpmassigt urval av personer som bor i
ovriga Sverige. Fragorna stalldes i Indikator Opinions eftervalsundersokning 2026 och drygt 3 500
personer har deltagit i de tva urvalen.

Undersokningen belyser tre olika saker: vad manniskor upplever accepteras i bostadsomradet, om
de sjalva har upplevt patryckningar infor valet och om de har uppfattat att patryckningar forekommit

i omradet.

2. Att beratta sitt partival och att rosta annorlunda ar olika
saker

| utsatta omraden upplever 26 procent att det inte ar sarskilt eller inte alls accepterat i
bostadsomradet att rosta pa ett parti som ens vanner, familj eller slakt inte rostar pa. Motsvarande

andel i 6vriga Sverige ar 15 procent.

Samtidigt upplever en majoritet i utsatta omraden, 53 procent, att det ar helt eller delvis accepterat.

| 6vriga Sverige ar andelen 65 procent.

Fragan galler uppfattningar om vad som accepteras i bostadsomradet. Den visar inte om de
svarandes egen familj accepterar deras partival eller vilka konsekvenser det skulle fa for dem att

rosta annorlunda.

Nar fragan i stallet galler att 6ppet beratta vilket parti man rostar pa ar skillnaden mellan omradena
liten. Ungefar 57 procent i bada grupperna upplever att det ar helt eller delvis accepterat dar de bor.

— Att berditta sitt partival och att résta annorlunda dn sin omgivning dr tva olika saker.
Resultaten visar att vi behéver skilja mellan dem fér att férsta hur ménniskor uppfattar
normerna i sitt bostadsomrdde, sdger Ahmed Abdirahman, samhdllsanalytiker och vd fér

Stiftelsen Jdrvaveckan.

Det fria valet - Delrapport 1 - Jarvaveckan Research 6



JARVAVECKAN

research
. oo . o o o
Var fjarde i utsatta omraden: | bostadsomradet accepteras inte att
rosta annorlunda an familj och vanner
Att rosta pa ett parti som ens vanner, familj eller slakt inte rostar pa, procent
M Inte accepterat Ingen uppfattning Accepterat
Utsatta omraden
Ovriga Sverige
Fraga: | vilken utstrackning upplever du att féljande &r accepterat i omradet dar du bor? Pést&ende: "Att résta pé ett parti som ens vanner, familj eller slakt inte
rostar p&.”
Accepterat = helt och hallet + delvis accepterat. Inte accepterat = inte sarskilt + inte alls accepterat (egna sammanslagningar). Summan kan avvika fran 100 pd
grund av avrundning. A
Kalla: Jarvaveckan Research/Indikator Opinion \JARVAVE%LEQ{[F‘

Figur 1. Upplevd acceptans i bostadsomradet for att rosta pa ett annat parti dn vanner, familj eller sldkt. Utsatta omraden
och ovriga Sverige.
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3. Fler upplever att patryckningar accepteras i omradet

| utsatta omraden upplever 23 procent att det ar helt eller delvis accepterat i bostadsomradet att
nagon utsatts for patryckningar av vanner, familj eller slakt att rosta pa ett visst parti. | 6vriga Sverige

ar andelen 13 procent.

En majoritet i utsatta omraden, 54 procent, upplever att sadana patryckningar inte ar sarskilt eller
inte alls accepterade. Aven hir giller svaren uppfattningar om vad som accepteras i omradet, inte

om den svarande sjalv har utsatts.

Fler i utsatta omraden upplever att patryckningar fran vanner, familj
eller slakt accepteras i omradet

Att ndgon utsatts for patryckningar av vanner, familj eller slakt att résta pé ett visst parti, procent

M Accepterat Ingen uppfattning Inte accepterat

Utsatta omraden

Ovriga Sverige

Fréga: | vilken utstrackning upplever du att féljande &r accepterat i omradet dar du bor? Pastéende: "Att ndgon utsétts for patryckningar av vanner, familj eller slakt
att rosta pa ett visst parti.”
Accepterat = helt och héllet + delvis accepterat. Inte accepterat = inte sarskilt + inte alls accepterat (egna sammanslagningar). Summan kan avvika fr&n 100 p&

grund av avrundning. JARVAVECKAN

Kaélla: Jarvaveckan Research/Indikator Opinion research

Figur 2. Upplevd acceptans i bostadsomradet for att nagon utsatts for patryckningar av vanner, familj eller slakt. Utsatta
omraden och 6vriga Sverige.
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4. Unga upplever oftare att det accepteras att beratta sitt
partival i omradet

Inom utsatta omraden finns tydliga skillnader i hur accepterat det upplevs vara att 6ppet beritta
vilket parti man rostar pa.

Bland boende med utlandsk bakgrund upplever 60 procent att det ar helt eller delvis accepterat i
bostadsomradet. Bland dem med svensk bakgrund ar andelen 50 procent.

Annu stérre ar skillnaden mellan unga och ildre. Bland 18-29-&ringar i utsatta omraden upplever 67
procent att det ar accepterat, jamfort med 43 procent bland personer som ar 65 ar eller dldre. Det ar

en skillnad pa 24 procentenheter.

Generationsmonstret aterkommer i 6vriga Sverige, dar motsvarande andelar ar 63 respektive 46

procent.

— | utsatta omrdden upplever personer med utldndsk bakgrund oftare én personer med svensk
bakgrund att det accepteras att 6ppet berdtta sitt partival i bostadsomrdadet. Men dnnu stérre dr
skillnaden mellan unga och dldre. Den generationsskillnaden ser vi ocksa i 6vriga Sverige, sdger
Ahmed Abdirahman.

Unga upplever oftare att det accepteras att beratta sitt partival i
omradet

Andel som upplever att det ar helt eller delvis accepterat att 6ppet berétta vilket parti man rostar pd, procent

[l Utsatta omréden Ovriga Sverige

60

Utlandsk bakgrund

67

‘ |
=

18-29 ar
63

I -

65 ar eller aldre

Fréga: | vilken utstrackning upplever du att féljande ar accepterat i omradet dar du bor? Pastéende: "Att 6ppet berétta vilket parti man rostar pa.”

Accepterat = helt och héllet + delvis accepterat (egen sammanslagning). JARVAVECKAN

Kaélla: Jarvaveckan Research/Indikator Opinion research

Figur 3. Upplevd acceptans i bostadsomradet for att Oppet berdtta sitt partival, efter bakgrund och alder.
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5. Nio procent uppger egna erfarenheter av patryckningar

| en separat fraga fick deltagarna svara pa om de sjilva upplevde patryckningar att rosta pa ett visst
parti eller en viss kandidat infor valet. | undersokningen definierades patryckningar som férsok att
paverka en persons partival pa ett satt som gjorde att personen inte kdnde sig helt fri att valja sjalv.

Vanliga politiska argument eller rekommendationer raknades inte som patryckningar.
| utsatta omraden svarar nio procent ja. | 6vriga Sverige dr andelen fyra procent.

Bland unga ar egna erfarenheter av patryckningar ungefér lika vanliga i utsatta omraden som i 6vriga
Sverige. Bland 18—29-aringar uppger nio respektive tio procent att de upplevde patryckningar infor

valet.

— Egna erfarenheter av pdtryckningar ér vanligare i utsatta omrdden sett till samtliga svarande.
Men bland unga ligger andelarna néra varandra. Det dr en viktig del av bilden, séiger Ahmed
Abdirahman.

Dubbelt sa manga i utsatta omraden har upplevt patryckningar -
men bland unga ar det lika manga

Har sjalv upplevt patryckningar att rosta pa ett visst parti eller en viss kandidat infor valet. Andel som svarat ja, procent

[ Utsatta omréden Ovriga Sverige

I -
Samtliga
4
I -
18-29 ar
10

Fréga: Infér riksdagsvalet 2026, upplevde du patryckningar att rosta pé ett visst parti eller en viss kandidat? (Med patryckningar menar vi att ndgon forsokte
péverka ditt val pa ett satt som gjorde att du inte k&nde dig helt fri att vélja sjélv. Vi menar inte vanliga argument eller rekommendationer.) A (Q
Kalla: Jarvaveckan Research/Indikator Opinion JARVAVE%S%K[;‘

Figur 4. Egna erfarenheter av patryckningar infor valet. Samtliga och 18-29-aringar.
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6. Sju procent har uppfattat patryckningar fran slaktnatverk,
forsamlingar eller foreningar

Sju procent av de svarande i utsatta omraden uppger att de under valrérelsen uppfattat
patryckningar pa manniskor i bostadsomradet fran storre slakt- eller familjenatverk, religiosa
forsamlingar eller trossamfund, eller etniska eller kulturella foreningar. | 6vriga Sverige ar

motsvarande andel tva procent.

Med patryckningar avses har forsok att paverka en persons val pa ett satt som gjorde att personen
inte kande sig helt fri att valja sjalv. Vanliga argument eller rekommendationer omfattas inte.

Inom utsatta omraden &r andelen atta procent bland boende med svensk bakgrund och sju procent
bland dem med utlandsk bakgrund.

Resultatet galler vad de svarande har uppfattat i bostadsomradet, inte om de sjalva har utsatts. Den
sammanslagna andelen omfattar personer som angett minst en av de tre aktorstyperna. Den visar

inte hur manga som uppfattat patryckningar fran flera av dem.

Fler i utsatta omraden har uppfattat patryckningar fran
slaktnatverk, forsamlingar eller foreningar

Andel som uppfattat patryckningar i bostadsomradet fr&n minst en av aktérerna, procent

- svensk bakgrund 8
- utldndsk bakgrund 7
Ovriga Sverige, samtliga 2

Fraga: Har du under valrérelsen 2026 uppfattat att det i ditt bostadsomrade férekom patryckningar p& manniskor att rosta pa ett visst parti eller en viss kandidat
fr&n ndgon av féljande aktorer eller natverk? (Med p&tryckningar menar vi att ndgon férsokte paverka en persons val pd ett satt som gjorde att personen inte
kande sig helt fri att vélja sjélv. Vi menar inte vanliga argument eller rekommendationer.) Flervalsfraga.

Aktérer: ett storre slakt- eller familjenatverk, en religiés férsamling eller ett trossamfund, eller en etnisk eller kulturell forening. Varje svarande raknas en gang,

aven om flera av aktérerna har angetts (sammanslagning av Indikator Opinion) A
Kalla: Jarvaveckan Research/Indikator Opinion JARVAVE%@!}]

Figur 5. Uppfattade patryckningar i bostadsomradet fran slakt- eller familjenatverk, religiosa férsamlingar eller etniska eller
kulturella foreningar.
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7. Om undersokningen

Delrapporten ”Det fria valet” dr en del av Stiftelsen Jarvaveckans eftervalsundersékning 2026 och
publiceras inom ramen for Jarvaveckan Research. Undersokningen har genomforts av det oberoende
undersokningsinstitutet Indikator Opinion pa uppdrag av Stiftelsen Jarvaveckan. Indikator Opinion
har ansvarat for datainsamling och undersdkningens genomférande. Fragorna stélldes i Indikator

Opinions eftervalsundersokning 2026 och drygt 3 500 personer har deltagit i de tva urvalen.

Datainsamlingen genomfordes den 25 september—8 oktober 2026. Totalt deltog 1 643 personer fran
omraden runt om i Sverige som Polismyndigheten klassificerade som utsatta omraden. Deltagarna
har bjudits in till undersékningen via Kivra (svarsfrekvens 15 procent). | 6vriga Sverige svarade 1 871
personer, framst via Indikator Opinions slumpmassigt rekryterade panel (deltagarfrekvens 49
procent).

Resultaten for utsatta omraden har viktats efter dlder och uppskattat partival. Partiroster for utsatta
omraden har férdelats efter andelen av valdistriktets yta som 6verlappar omradet; 6verlapp under

en procent har uteslutits. Resultaten for 6vriga Sverige har viktats efter kon, alder och partival.

8. Om Jarvaveckan Research

Jarvaveckan Research ar Stiftelsen Jarvaveckans kunskapsverksamhet som tar fram faktarapporter
och undersdkningar om manniskors attityder och levnadsvillkor i Sverige, i fragor som demokrati,
ekonomi, forsvar och vélfard. Fokus ligger pa befolkningsgrupper som sallan nas av traditionella
undersokningar och pa hur deras situation skiljer sig fran eller liknar befolkningen i dvrigt. Hittills har
ett 40-tal rapporter och undersékningar publicerats. Stiftelsen Jarvaveckan ar en nationell ideell
organisation som ar partipolitiskt och religiost obunden.
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