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Hushallsekonomin ar en del av manniskors vardag varje dag. Matpriser, hyror, rantor, elrdkningar och
inkomsten fran arbetet paverkar inte bara hur mycket som finns kvar pa kontot i slutet av manaden. De
paverkar ocksd manniskors maojligheter att planera, prioritera och skapa ekonomisk trygghet.

Infor valet 2026 ar hushallsekonomin en av de fragor som manga valjare lyfter fram. | var undersokning
anger 23 procent i utsatta omraden och 24 procent i 6vriga Sverige hushallens ekonomi som en av de upp till
tre viktigaste politiska fragorna i arets valrorelse.

Samtidigt visar undersdkningen att valjarnas politiska prioriteringar skiljer sig pa flera andra omraden. Jobb
och arbetsloshet anges oftare i utsatta omraden, medan bland annat skola och utbildning samt klimat och
miljo prioriteras hogre i 6vriga Sverige. Mot den bakgrunden ar det noterbart att hushallsekonomin ligger pa
nastan samma niva i de tva urvalen.

Men bakom den likheten finns en tydlig skillnad.

| utsatta omraden uppger 44 procent att den egna hushallsekonomin har férsamrats under de senaste 12
manaderna. | 6vriga Sverige ar motsvarande andel 22 procent. Skillnaden aterkommer nar resultaten
redovisas efter bakgrund och alder.

Den har delrapporten tar darfor sin borjan i valjarnas politiska prioriteringar infor valet och gar darefter
djupare in i hushallsekonomin. Vi undersdker hur manniskor sjalva beskriver sin ekonomiska utveckling och
vilka forandringar de uppger skulle fa stérst ekonomisk betydelse for det egna hushallet.

For Jarvaveckan Research &r detta en viktig utgangspunkt. Overgripande siffror kan visa hur ekonomin
utvecklas i Sverige som helhet, men de fangar inte alltid variationen i manniskors egna erfarenheter och
ekonomiska forutsattningar.

Med Roster infor valet 2026 vill vi bidra med ett bredare kunskapsunderlag infor valet och synliggéra bade
likheter och skillnader mellan manniskor som bor i utsatta omraden och i évriga Sverige.

Arbetet med Roster infor valet 2026 har majliggjorts med stdd fran Catarina och Sven Hagstromers
stiftelse. Vi ar mycket tacksamma for stédet, som ger oss mojlighet att bidra med ny kunskap i ett skede da
valrorelsen ar som mest intensiv.

Ahmed Abdirahman
Vd och grundare, Stiftelsen Jarvaveckan
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Sammanfattning

Hushallens ekonomi ligger hogt pa dagordningen i bade utsatta omraden och évriga Sverige. Samtidigt
skiljer sig respondenternas beskrivning av den egna ekonomiska utvecklingen tydligt mellan de tva
urvalen. | utsatta omraden uppger nastan dubbelt sa stor andel att hushallsekonomin har férsamrats
under de senaste 12 manaderna.

e Hushallens ekonomi ar en av de hogst prioriterade valfragorna. 23 procent i utsatta omraden och 24
procent i 6vriga Sverige anger fragan som en av de upp till tre viktigaste. | utsatta omraden ar det den fjarde
mest valda fragan. | dvriga Sverige ligger hushallsekonomin pa en delat femte plats.

e Dubbelt sa manga uppger forsamrad hushallsekonomi i utsatta omraden. 44 procent uppger en
férsamring, jAmfért med 22 procent i Gvriga Sverige.

e En kraftig forsamring uppges betydligt oftare i utsatta omraden. 20 procent sager att hushallsekonomin har
férsamrats mycket, jamfért med 7 procent i dvriga Sverige.

e Skillnader finns ocksa mellan bakgrundsgrupper inom utsatta omraden. Bland personer med utlandsk
bakgrund uppger 50 procent att hushallsekonomin har forsamrats nagot eller mycket under de senaste 12
manaderna, jamfort med 33 procent bland personer med svensk bakgrund.

o Skillnaden ar sarskilt tydlig bland unga. 46 procent av 18—-29-aringarna i utsatta omraden uppger en
forsamrad hushallsekonomi, jamfort med 19 procent bland unga i évriga Sverige.

e Mat och boende vager tyngst i utsatta omraden. 24 procent anger sénkta matkostnader och 23 procent
sankta boendekostnader som den atgard som skulle fa storst ekonomisk betydelse for hushallet. | dvriga
Sverige ar motsvarande andelar 19 respektive 11 procent.

Rapportens innehall

1. De viktigaste politiska fragorna i valrérelsen

Dubbelt sa manga uppger forsamrad hushallsekonomi
Skillnaden aterfinns inom bakgrund och alder

Mat och boende véager tyngst i utsatta omraden
Samlad analys

Frageformuleringar och metodnoter

Om undersokningen
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Om Jarvaveckan Research
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1. De viktigaste politiska fragorna i valrorelsen

Innan vi gar narmare in pa hur hushallen beskriver sin ekonomiska situation ar det relevant att se vilka fragor
som 6ver huvud taget star hogst pa valjarnas dagordning. Respondenterna fick fragan: "Vilka politiska fragor
tycker du ar viktigast i arets valrérelse?” och kunde valja upp till tre alternativ.

23 % 4:e 24 %

Hushallens ekonomi ar den fjarde
mest valda valfragan i utsatta
omraden. Respondenterna kunde

i utsatta omraden anger hushallens
ekonomi som en av de viktigaste

i 6vriga Sverige anger hushallens
ekonomi som en av de viktigaste

valfragorna valja upp till tre fragor. valfragorna
Figur 1. Utvalda hogt prioriterade valfragor i utsatta omraden och 6vriga Sverige.
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Kélla: Jarvaveckan Research/Indikator Opinion, Réster infér valet 2026.

Figur 1 visar ett urval av de fragor som prioriteras hogst i nagot av de tva urvalen. Sjukvard ar den mest
valda fragan i bade utsatta omraden och 6vriga Sverige, 34 respektive 41 procent. Kriminalitet och
brottsbekampning anges av 28 procent i utsatta omraden och 34 procent i 6vriga Sverige.

Samtidigt finns tydliga skillnader i valjarnas prioriteringar. Jobb och arbetsléshet vager tyngre i utsatta
omraden, dar 28 procent anger fragan jamfort med 18 procent i 6vriga Sverige. | évriga Sverige anges
daremot skola och utbildning betydligt oftare, 34 procent jamfort med 21 procent i utsatta omraden. Aven
klimat och miljo skiljer sig tydligt, 24 procent i 6vriga Sverige mot 11 procent i utsatta omraden.
Invandring och migration ligger pa ungefar samma niva, 21 respektive 22 procent.

For hushallens ekonomi ar bilden en annan. Har ar skillnaden mellan urvalen mycket liten: 23 procent i
utsatta omraden och 24 procent i 6vriga Sverige anger hushallens ekonomi som en av de upp till tre
viktigaste politiska fragorna. Men dven om fragan prioriteras pa ungefar samma niva skiljer sig
respondenternas beskrivning av den egna hushéallsekonomins utveckling betydligt mer.
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2. Dubbelt sa manga uppger forsamrad
hushallsekonomi

Nar respondenterna far beskriva hur hushallets ekonomiska situation har férandrats under de senaste 12
manaderna framtrader den storsta skillnaden i den har delrapporten. | utsatta omraden uppger 44 procent att
hushallsekonomin har forsamrats. | 6vriga Sverige ar motsvarande andel 22 procent.

44 % 22 % 20 %

uppger forsdmrad hushallsekonomi i uppger forsamrad hushallsekonomi i i utsatta omraden uppger att
utsatta omraden Ovriga Sverige ekonomin har forsamrats mycket

Figur 2. Forandring i hushallets ekonomiska situation under de senaste 12 manaderna.
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Kélla: Jarvaveckan Research/Indikator Opinion, Réster infér valet 2026.

| utsatta omraden uppger 19 procent att hushallsekonomin har férbattrats och 29 procent att den ar ungefar
oférandrad. | dvriga Sverige ar motsvarande andelar 36 respektive 38 procent.

Skillnaden ar sarskilt stor i den mest negativa svarskategorin. 20 procent i utsatta omraden uppger att
hushallsekonomin har forsamrats mycket, jamfort med 7 procent i 6vriga Sverige.

Jarvaveckan Researchs Valundersokning 2026
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3. Skillnaden aterfinns inom bakgrund och alder

Skillnaderna inom utsatta omraden ar tydliga. Totalt uppger 44 procent att hushallsekonomin har férsamrats
under de senaste 12 manaderna. Bland personer med utlandsk bakgrund ar andelen 50 procent, jamfért med
33 procent bland personer med svensk bakgrund — en skillnad pa 17 procentenheter. Resultaten visar
darmed att de ekonomiska erfarenheterna varierar betydligt &ven inom utsatta omraden.

Figur 3. Andel som uppger forsamrad hushallsekonomi i utsatta omraden - totalt samt efter bakgrund.
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Kaélla: Jarvaveckan Research/Indikator Opinion, Réster infor valet 2026

Monstret syns ocksa i samtliga redovisade aldersgrupper. Bland 18—29-aringar i utsatta omraden uppger 46
procent att hushallsekonomin har férsamrats, jamfért med 19 procent bland unga i évriga Sverige. Bland 30—49-
aringar ar motsvarande andelar 47 respektive 25 procent.

Figur 4. Andel som uppger férsdmrad hushallsekonomi efter alder.
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Kélla: Jarvaveckan Research/Indikator Opinion, Réster infoér valet 2026.

Bland personer 50-64 ar ar andelen 45 procent i utsatta omraden och 19 procent i 6vriga Sverige. Bland personer
65 ar eller aldre ar motsvarande andelar 39 och 24 procent.
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4. Mat och boende vager tyngst i utsatta omraden

Respondenterna fick valja den atgard som skulle fa storst ekonomisk betydelse for det egna hushallet om
den genomférdes under ndsta mandatperiod. | utsatta omraden hamnar sankta kostnader for mat och sankta
boendekostnader hogst.

24 % 23 % 11 %

anger sankta matkostnader i utsatta anger sankta boendekostnader i anger sankta boendekostnader i
omraden utsatta omraden Ovriga Sverige

Figur 5. Atgird som skulle fa storst ekonomisk betydelse fér det egna hushallet.
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Kaélla: Jérvaveckan Research/Indikator Opinion, Réster infor valet 2026.

| utsatta omraden valjer 24 procent sankta matkostnader och 23 procent sankta boendekostnader. Darefter foljer
sankt skatt pa arbete, 17 procent, och sankt skatt pa pension, 15 procent.

| 6vriga Sverige ligger sankt skatt pa arbete hogst med 21 procent, foljt av sdnkta matkostnader med 19 procent,
sankt skatt pa pension med 17 procent och sankta kostnader for el och uppvarmning med 16 procent. Sankta
boendekostnader valjs av 11 procent.
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5. Samlad analys

Rapportens resultat pekar mot fyra dvergripande monster:

1. Valjarnas viktigaste fragor skiljer sig delvis mellan utsatta omraden och 6vriga Sverige.

Sjukvard ar den mest valda fragan i bada urvalen, 34 procent i utsatta omraden och 41 procent i évriga Sverige.
Jobb och arbetsléshet anges betydligt oftare i utsatta omraden, 28 procent jamfort med 18 procent i Gvriga
Sverige. Skola och utbildning samt klimat och miljé anges daremot oftare i dvriga Sverige. Respondenterna kunde
valja upp till tre fragor som viktigast i arets valrorelse.

2. Hushallsekonomin ar hogt prioriterad i bada urvalen — men utvecklingen beskrivs mycket
olika.

Hushallens ekonomi anges som en av de viktigaste valfragorna av 23 procent i utsatta omraden och 24 procent i
ovriga Sverige. Trots den nastan identiska prioriteringen uppger 44 procent i utsatta omraden att den egna
hushallsekonomin har forsamrats under de senaste 12 manaderna, jamfort med 22 procent i Gvriga Sverige.

3. Skillnaden aterkommer nar resultaten bryts ned efter bakgrund.

Totalt uppger 44 procent i utsatta omraden att hushallsekonomin har férsamrats. Andelen &r hégre bland personer
med utlandsk bakgrund, 50 procent, an bland personer med svensk bakgrund, 33 procent.

4. Vilka ekonomiska forandringar som skulle betyda mest for hushallet skiljer sig mellan urvalen.

| utsatta omraden ligger mat- och boendekostnader hégst nar respondenterna valjer den atgard som skulle fa
storst ekonomisk betydelse for det egna hushallet. | 6vriga Sverige ligger sankt skatt pa arbete hogst, medan
kostnader for mat, pensioner samt el och uppvarmning ocksa vager tungt. Resultaten visar att samma
Overgripande valfraga — hushallsekonomin — kan rymma olika ekonomiska erfarenheter och prioriteringar.

6. Frageformuleringar och metodnoter

Nedan aterges de frageformuleringarna som anvands i rapporten. Férkortade formuleringar anvands i diagram och
tabeller for lasbarhet.

Viktigaste valfragorna

"Vilka politiska fragor tycker du ar viktigast i arets valrorelse?” Respondenterna kunde valja upp till tre alternativ.

Hushallets ekonomiska utveckling

"Hur har ditt hushalls ekonomiska situation forandrats under de senaste 12 manaderna?” Svarsalternativen var
forbattrats mycket, forbattrats nagot, forblivit ungefar oférandrad, forsamrats nagot, forsamrats mycket, vet inte och vill
inte svara.

Atgird med stérst ekonomisk betydelse

"Vilken av foljande atgarder skulle fa storst ekonomisk betydelse for ditt hushall om den genomférdes under nasta
mandatperiod?” Respondenten valde ett av de redovisade alternativen.

Jarvaveckan Researchs Valundersokning 2026 8
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7. Om undersokningen

Jarvaveckan Researchs valundersokning, Roster infér valet 2026, genomfordes av Indikator Opinion mellan den
13 och 24 augusti 2026. Enkaten skickades till tva separata urval: personer bosatta i dvriga Sverige och personer
bosatta i omraden som Polismyndigheten definierar som utsatta omraden.

Ovriga Sverige Utsatta omraden

Antal svar 1669 1663

Indikator Opinions slumpmassigt rekryterade

Insamling Digital inbjudan via Kivra + sms-paminnelser

Sverigepanel
Deltagarfrekvens 45 % 16 %
Viktning Kon, alder och partival 2022 Alder i utsatta omraden
Faltperiod 13—-24 augusti 2026 13—-24 augusti 2026

Tabellverket innehaller totalresultat och nedbrytningar efter bland annat svensk/utlandsk bakgrund, finmaskigare
bakgrundskategorier, kon, alder och partival. Indikator Opinion har signifikansprovat nedbrytningarna i respektive
tabellverk pa 95-procentsniva mot totalen for det aktuella urvalet. Den har rapporten prioriterar stora grupper och
tydliga moénster. Sma undergrupper anvands inte som grund for huvudslutsatser.

Angaende svarsfrekvensen i utsatta omraden:
Nar Indikator Opinion bedomer kvaliteten i undersdkningen goérs det framfor allt utifran tre faktorer:

e Ett unikt stort underlag: Undersokningen omfattar hela 1 663 svar fran personer som bor i utsatta
omraden. Det ger helt andra mdjligheter att dra tillforlitliga slutsatser om gruppen an traditionella
riksmatningar, dar boende i dessa omraden ofta utgor en mycket liten del av det totala underlaget.

o Ett slumpmassigt och adresserat urval: Undersdkningen bygger pa ett slumpmassigt urval av personer
som faktiskt ar folkbokforda i de aktuella omradena, vilka har kontaktats via Kivra och SMS. Det ror sig
alltsa inte om en sjalvrekryterad webbpanel.

e Svarsfrekvens i linje med malgruppens forutsattningar: Svarsfrekvensen i utsatta omraden ar lagre
jamfort med undersokningar riktade till hela befolkningen. Detta ar ett valkant metodologiskt ménster nar
man undersdker denna malgrupp.

For Jarvaveckan Research ar det viktigt att vara transparenta kring bade undersdkningens styrkor och dess
begransningar. For att kompensera for bortfallet och minska kanda skevheter i vilkka som har svarat, har Indikator
Opinion ocksa viktat resultaten i enlighet med gangse statistiska metoder.

Finansiering

Undersokningen och rapportserien Roster infor valet 2026 har mojliggjorts med stod fran Catarina och Sven
Hagstromers stiftelse.
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8. Om Jarvaveckan Research

Jarvaveckan Research tar fram ny kunskap och data om viktiga samhallsfragor, med sarskilt fokus pa perspektiv och
grupper som ofta ar underrepresenterade i traditionella undersokningar och i det offentliga samtalet.

Genom undersokningar, analyser och rapporter vill Jarvaveckan Research bidra till att fler roster blir hoérda, fler
perspektiv blir kdnda och samhallsdebatten far ett bredare faktabaserat kunskapsunderlag. Arbetet praglas av 6ppenhet,
saklighet och ambitionen att synliggéra bade likheter och skillnader mellan olika delar av samhallet.

Roster infor valet 2026 ar Jarvaveckan Researchs valundersokning infor riksdagsvalet 2026 och publiceras i flera
tematiska delrapporter.

Presskontakt

Ahmed Abdirahman
Vd, Stiftelsen Jarvaveckan
Ahmed@)jarvaveckan.se
+46 73 907 7509
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