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Sammanfattande minnesanteckningar for rundabordssamtalet: Forutsattningar
for god halsa i socioekonomiskt utsatta omraden

Den 5 mars 2026 arrangerade Stiftelsen Jarvaveckan, i samarbete med Centrum foér
epidemiologi och samhéllsmedicin (CES) vid Region Stockholm, ett
rundabordssamtal med representanter fran lokala féreningar och organisationer.
Samtalet var det andra i en serie om tva rundabordssamtal pa samma tema. Det
férsta samtalet genomférdes den 20 januari 2026 med andra deltagare men utifran
samma agenda.

Rundabordssamtalen genomférs som en del av férberedelserna infér en
undersbkning som Jérvaveckan Research och CES genomfér under varen och
hésten om levnadsvanor bland personer med utléndsk bakgrund bosatta i
socioekonomiskt utsatta omraden i Stockholms lan. Syftet med samtalet var att ta
del av perspektiv och erfarenheter kring hur férutséttningarna fér god hélsa kan
forbéttras.

Vi vill tacka alla deltagare fér att ni delade med er av kunskap och erfarenheter.
Dessa minnesanteckningar sammanfattar de huvudsakliga punkterna fran samtalet.

Deltagare:

e SIOS-Kvinnokommitté

e Kulturdoula Stockholm

e Existera

e Kvinnoorganisationernas samarbetsrad i alkohol och narkotikafragor (KSAN)
e Botkyrka kvinnoresurscenter

e Jarva foraldrar

Samtalet utgick fran de 6vergripande fragorna:

e Vad betyder eller hur beskrivs god halsa i vardagen bland personer med
utlandsk bakgrund som lever i socioekonomiskt utsatta omraden?

e Vilka utmaningar eller hinder finns nar det galler god halsa och halsosamma
levnadsvanor?

e Vilka styrkor och mgjligheter for god halsa och halsosamma levnadsvanor
finns bland personer med utlandsk bakgrund och i socioekonomiskt utsatta
omraden?

e Vilka insatser skulle behdvas for att forbattra forutsattningarna fér god halsa
och halsosamma levnadsvanor?
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Vad betyder eller hur beskrivs god halsa i vardagen bland personer med

utlandsk bakgrund som lever i socioekonomiskt utsatta omraden?

Samtalet inleddes med en diskussion kring begreppet god hélsa. Det betonades att
halsa inte enbart handlar om franvaro av sjukdom utan ar ett brett begrepp som
omfattar bade fysisk, psykisk och social halsa.

Halsa uppfattas ocksa som subjektivt och beroende av individens livssituation,
sociala sammanhang och lokala natverk. Trygghet och stabilitet ansags centralt for
halsan, sarskilt for nyanlanda som vill bli delaktiga i samhallet.

Fysisk halsa kopplades av flera deltagare till levnadsvanor som rérelse, traning och
kost. Regelbunden fysisk aktivitet, tillgang till naringsrik mat och majligheten att leva
ett aktivt liv lyftes fram som viktiga komponenter. Samtidigt framhdll flera att
halsosamma levnadsvanor ofta paverkas av manniskors livssituation, ekonomi och
vardagsforutsattningar. Traning ar inte sjalvklart féor manga och information om hur
man kan trana ar viktig.

Psykisk halsa lyftes som en lika viktig dimension. Manniskor som mar bra psykiskt
har battre forutsattningar att ta hand om sin fysiska halsa. Stress, oro, trauma eller
svara livserfarenheter kan daremot paverka bade psykiskt och fysiskt valbefinnande
negativt. Den politiska diskursen, rasism och radsla for 6kat vald riktat mot personer
med utlandsk bakgrund eller muslimsk tro kan skapa stress och psykisk ohalsa.

Kvinnor som har genomgatt kdnsstympning har ofta svara trauman och behov av att
kunna beratta sina erfarenheter. Detta lyftes som en viktig fraga bade fér individens
halsa och for det férebyggande arbetet mot kdnsstympning.

Under samtalet framholls att manga personer som migrerat till Sverige bar pa
erfarenheter av krig, konflikter eller andra svara handelser, vilket kan ge langvariga
effekter pa bade psykisk och fysisk halsa. Nar manniskor samtidigt befinner sig i en
etableringsprocess, dar fokus ligger pa arbete, bostad och sprakinlarning ar centrala
riskerar halsa och levnadsvanor att hamna i skymundan. Aven kultur, tidigare
erfarenheter och normer fran ursprungslandet paverkar hur olika individer forstar och
varderar halsa, vilka strategier de anvander for att hantera stress och sjukdom, samt
vilka levnadsvanor de uppfattar som maijliga eller dnskvarda i deras nya kontext.
Dock bedémdes ojamlik tillgang till vard och skola ofta vara viktigare an kulturella
skillnader.

Den sociala dimensionen av halsa diskuterades. Att ha ett socialt natverk, kdnna
gemenskap och kunna delta i samhallslivet beskrevs som viktiga faktorer for
valbefinnande. Caféer, métesplatser och féreningar lyftes fram som centrala for
psykisk halsa. Aven arbete och social delaktighet paverkar psykiskt valbefinnande.
Flera deltagare beskrev att kunskapen om hur det svenska halso- och
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sjukvardssystemet fungerar ofta skiljer sig beroende pa hur lange en person har bott
i landet. Personer som levt lange i Sverige har i regel storre kannedom om var man
kan vanda sig vid behov av vard eller stdd, medan nyanlanda i storre utstrackning
kan uppleva osakerhet kring systemet. Detta kan i sin tur bidra till att ensamhet och
social isolering far storre konsekvenser for bade psykisk och fysisk halsa.

Samtidigt betonades att manniskor ofta bar med sig kunskap och erfarenheter fran
sina hemlander. Familj och sociala natverk spelar ofta en viktig roll i hur rad och
information om halsa sprids. | vissa fall kan sadana rad komplettera medicinsk
kunskap, men ibland kan de ocksa sta i kontrast till reckommendationer fran varden.
Rad fran hemlandet kan krocka med rad fran svenska myndigheter, exempelvis kring
vard av nyfédda.

Kulturella normer kan ocksa paverka hur vissa fragor diskuteras. Psykisk ohalsa
namndes som ett omrade dar det i vissa miljder finns ett stigma, vilket kan gora det
svarare att tala 6ppet om psykiska besvar eller att soka hjalp. Men det finns aven
positiva aspekter av kulturella traditioner. Flera matkulturer innehaller exempelvis
ratter som baseras pa gronsaker, baljvaxter och andra naringsrika ingredienser.
Dessa traditioner kan vara en resurs i arbetet med att framja goda matvanor.

Vilka utmaningar eller hinder finns nar det géller god hédlsa och halsosamma
levhadsvanor?

En stor del av diskussionen handlade om vilka hinder som kan paverka manniskors
mojligheter att leva halsosamt. Ett aterkommande tema var tillgangen till information.
Deltagare beskrev att halsoinformation inte alltid nar fram till alla grupper i samhallet.
Sprakliga barriarer kan vara en del av problemet, men aven sattet informationen
kommuniceras pa kan paverka hur den tas emot. Det framkom ocksa att manniskor i
vissa fall behdver tolka och vardera medicinsk information pa egen hand. Rad fran
familj, vanner eller sociala medier kan ibland paverka hur manniskor forstar fragor
om kost, graviditet, traning eller sjukdom. Manga utrikesfédda kvinnor far inte
adekvat information om graviditet och foérlossning, vilket kan leda till desinformation.

Digitala plattformar och sociala medier lyftes som en vaxande faktor i
informationsmiljon. Sarskilt unga manniskor méter manga olika budskap om kropp,
halsa och traning. | vissa fall kan detta bidra till inspiration och motivation, men det
kan ocksa skapa orealistiska ideal eller forvirring kring vad som ar halsosamt.

Ekonomiska forutsattningar diskuterades ocksa som ett betydande hinder. Vissa
upplevde att traning kan vara dyrt och att halsosam mat oftast kostar mer an mindre
naringsrika alternativ. Samtidigt betonades att kost och levnadsvanor dven paverkas
av prioriteringar och kunskap om mat.
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Fattigdom gor det svart att ge barn fritidsaktiviteter eller medlemskap i gym. Stress
och psykisk ohalsa kan uppsta pa grund av ekonomi, jamférelser med andra, rasism
eller radsla for utvisning.

Manniskors arbetssituation har ocksa en inverkan. Personer som arbetar inom
serviceyrken eller har oregelbundna arbetstider kan ha svarare att planera traning,
aterhadmtning och regelbundna maltider. Aven arbetsldshet och den radande
situationen pa arbetsmarknaden diskuterades som faktorer som kan paverka stress
och psykisk halsa.

Tillgangen till halso- och sjukvard diskuterades ur flera perspektiv. Vissa deltagare
upplevde att det finns skillnader i vardutbud mellan olika delar av regionen.
Exempelvis namndes att tillgangen till vissa specialistkompetenser upplevs vara
storre i innerstadsomraden an i socioekonomiskt utsatta omraden, som exempelvis
Jarvaomradet. Samtidigt varierade uppfattningarna om hur stora dessa skillnader ar i
praktiken.

Aven bemoétandet fran representanter inom halso- och sjukvarden lyftes som en
viktig fraga under samtalet. Ett respektfullt och lyhort bemdtande kan starka tilliten till
varden och bidra till att manniskor kanner sig trygga i att soka hjalp. Tillit paverkar
ocksa hur halsoinformation tas emot och i vilken utstrackning manniskor tar till sig
rad och information fran halso- och sjukvarden. Negativa upplevelser kan daremot
minska fértroendet for varden och paverka bade viljan att sdka hjalp och
mottagligheten for den information som ges. Flera betonade ocksa att tiden i motet
mellan patient och vardpersonal spelar en viktig roll. Om motet upplevs som stressat
eller kort kan det vara svart for patienter att stalla fragor eller kdnna att de fatt
tillracklig information.

Diskussionen berérde aven hur manniskors livssituation paverkar mojligheten att
prioritera halsa, dar kvinnors situation lyftes sarskilt. Flera deltagare beskrev att
kvinnor i manga fall lagger stor vikt vid familjens och barnens valbefinnande, vilket
kan innebara att den egna halsan hamnar i andra hand. Detta beskrevs ofta som en
vilja att gora det basta for sina barn. Samtidigt lyftes att det ibland kan saknas
kunskap om hur den egna halsan ocksa paverkar barnens valbefinnande. Gravida
kvinnor och nyblivna mammor fokuserar ofta pa barnets halsa och kan ha svart att
aterga till tidigare traningsrutiner.

Social isolering namndes ocksa som en utmaning, sarskilt for kvinnor som saknar
sociala natverk utanfor familjen. Nar barnen blir aldre eller flyttar hemifran kan
ensamheten 6ka ytterligare. Samtidigt papekades vikten av métesplatser och sociala
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sammanhang dar manniskor kan traffas, utbyta erfarenheter och delta i aktiviteter
tillsammans.

Vilka styrkor och mojligheter for god halsa och hdlsosamma levnhadsvanor
finns bland personer med utlandsk bakgrund och i socioekonomiskt utsatta
omraden?

Trots de utmaningar som diskuterades framhdlls flera styrkor och majligheter i
arbetet med att framja halsa. Ett &terkommande tema var det stora engagemang
som finns i lokalsamhallet. Manga manniskor vill leva halsosamt och &r intresserade
av att f& mer kunskap om kost, traning och halsa.

Civilsamhallet beskrevs som en central aktor i det halsoframjande arbetet.
Foreningar och organisationer skapar motesplatser och aktiviteter som kan bidra till
bade fysisk aktivitet och social gemenskap. Exempel pa initiativ som namndes var
kvinnogym, nattvandring och gemensamma aktiviteter i lokalsamhallet. Denna typ av
aktiviteter kan fungera som en viktig ingang till halsa, eftersom de ofta ar tillgangliga
oberoende av sprak och tidigare erfarenheter. Organisationer och féreningar har ont
om resurser, och mer satsningar kunde ge stor effekt.

En annan styrka som lyftes var att vissa ohdlsosamma levnadsvanor, som rokning
och alkoholkonsumtion, ar relativt ovanliga i vissa grupper, sarskilt bland kvinnor.

Vilka insatser skulle behovas for att forbattra forutsattningarna for god hélsa
och halsosamma levhadsvanor?

Under samtalet diskuterades ocksa mdjliga vagar framat. Ett aterkommande férslag
var att starka spridningen av halsoinformation pa olika sprak och genom flera olika
kanaler. Samtidigt betonades att informationsinsatser inte enbart bor riktas till
individen, utan aven till det sociala sammanhang som personen ingar i. Genom att
na familiemedlemmar och andra personer i den narmaste omgivningen kan
kunskapen forankras bredare och skapa battre forutsattningar for stoéd kring kvinnors
halsa i olika livsskeden, exempelvis under graviditet eller i samband med
klimakteriet. Informationsinsatser som forelasningar eller workshops i samarbete
med féreningar och organisationer togs upp som ett majligt satt att na fler manniskor.

Aven vikten av andra matkulturer kan utgéra en resurs och bidra till ett rikare
matutbud i Sverige. Flera lyfte att manga utrikesfédda bar med sig kunskap,
erfarenheter och traditioner kring hur man lagar halsosam och naringsrik mat. Att
samla dessa recept och denna kunskap i exempelvis en kokbok som kan delas och
spridas lyftes som ett mojligt satt att ta tillvara och synliggdra denna resurs.
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Flera deltagare betonade ocksa vikten av lokalt férankrade insatser. Aktiviteter och
information som finns nara manniskors vardag kan vara lattare att ta del av an mer
centralt organiserade insatser. Det finns ett behov av att kartlagga vilka
halsoproblem som ar vanligast i olika bostadsomraden, for att kunna rikta
forebyggande insatser pa ett mer traffsakert satt.

Samarbete mellan olika samhallsaktérer framhdlls som sarskilt viktigt. Framfoér allt
diskuterades behovet av att myndigheter och regioner i storre utstrackning
samarbetar med civilsamhallet, som ofta ar lokalt férankrat och har etablerade
kontaktytor till olika grupper i samhallet. Civilsamhallets narhet till malgrupperna kan
bidra till att halsoinformation och halsoframjande insatser blir mer relevanta och nar
fram battre. Det framhdlls ocksa som vardefullt att synliggéra och sprida goda
exempel pa lokalt forankrat arbete dar kunskapsspridning och halsoframjande
insatser har anpassats efter olika malgruppers behov.

Vid fragor kontakta oss garna:

Stiftelsen Jarvaveckan
Rinkebystraket 92
163 71 Spanga

info@jarvaveckan.se



mailto:info@jarvaveckan.se

